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VEILIGHEID



PROGRAMMA 

Introductie

Seksuele opvoeding

Seksuele ontwikkeling 0-12 jaar 

10 gouden tips



Ga staan als je je herkent in het volgende

KENNISMAKING



SEKSUELE OPVOEDING EN ONTWIKKELING
0-12 JAAR

LICHAMELIJKE EN EMOTIONELE ONTWIKKELING

GENDER (ROLLEN)

WEERBAARHEID

PLEZIER

















































❖ Veel gedrag is gezond

❖ Kind is de baas over het eigen lijf

❖ Zorg voor openheid

KERNPUNTEN 



SEKSUELE OPVOEDING:

❖ Voorlichting leidt tot actie

❖ Kind is te jong voor informatie

❖ Gezonde seksuele ontwikkeling gaat vanzelf

MYTHEN

❖ Taak van ouders, én school

❖ Vrijeschoolonderwijs biedt veel haakjes



Gebruik een aanleiding

Stel open en uitnodigende vragen

Je bent zelf het voorbeeld

Je hoeft niet alles zelf te weten

Toon interesse

Stimuleer het onderbuik gevoel

Gebruik humor

Doe ‘iets’ tijdens het praten

Haal boeken in huis

Laat merken dat je kind altijd bij jou 
terecht kan 

10 GOUDEN TIPS



Vragen? Mail Belle op belle@bellebarbe.nl

Evaluatie van de bijeenkomst

AFSLUITING

mailto:belle@bellebarbe.nl
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